
入院の手引き
Guide to hospital izat ion

この冊子は（　 / 　）及び手術日にご持参ください
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手術準備から退院までのご案内をいたします。入院時には

約束がございますが、ご協力くださいますようお願いいたし

ます。ご不安な点がありましたらいつでもご質問ください。
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  　　　月　　　日 （　　）　

  　　 （　　　：　　　）（　　）階
　

入院予定日

注意事項

土足厳禁のため、入り口でスリッパに履き替えてください。

当院駐車場が無料にてご利用いただけます。

早くご来院頂いても準備が出来ずお待たせすることがあります。時間通りにご来院ください。

到着時、手術室にお電話（070-8415-2853）ください。

　　　月　　　日 （　　） （　　　：　　　） まで
これ以降は、お水・お茶以外の飲食禁止です。

　　　月　　　日 （　　） （　　　：　　　） まで
朝の水分はコップ１杯まで（200ｍｌまでを目安）にしてください。
これ以降は、絶対に何も飲まないでください。うがいも禁止です。
この指示の時間までにうがいや歯みがきも済ませてください。

注意事項

時間を過ぎて飲食された場合は手術できません。

入院時間に大幅に遅刻された場合は手術できません。

牛乳などの乳酸飲料・コーヒー・ジュース・あめ・ガムなどは摂取しないでください。
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● 持参物品

● 入院手続きに必要なもの
□　診察券 
□　健康保険証
□　高額療養費の申請に関する書類　
　　（以下のどちらかをご持参ください。自費手術の方は対象外）
　　・ 限度額認定証
　　・ マイナンバーカード（保険証と紐づけがされているもの）
□　入院用の医療券（公費の医療券をお持ちの方はご持参ください）

● こちらでご用意しているもの
□　スリッパ（履きなれたものが良い場合はご持参ください）
□　水500ml　１本
□　病衣

□　ティッシュペーパー3箱程度（耳やのどの手術は1箱程度で可）
□　歯みがきセット・コップ　　
□　タオル２枚
□　現在内服中の薬・吸入薬（お薬手帳）
□　下着
□　お茶・お飲み物（500mlペットボトル3本程度）
□　ご愛用のお箸（お子様のみ）・コップ・パジャマ（前開き）
□　ご自身が一泊二日に必要なもの
□　軽食（ゼリーやパン・おにぎり・おやつ等必要な方のみ）
□　あれば便利なもの
　　（リップクリーム・ウェットティッシュ・マスク・ストロー・冷えぴた等）
□　医療保険などの申請書類（診断書・入院証明書等）
　　（通院保障が付いているものに関しては後日外来にて受付致します）
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ピル・抗凝固剤は術前中止薬ですので服用されている方は必ずお申し出ください。

手術前後1週間は予防接種を避けてください。

サプリメント・プロテイン・市販薬は、手術２週間前から内服中止してください。

禁煙は最低2週間前から必ず行ってください（電子タバコも同様）。

禁酒は手術前日より行ってください。

入院前日には、入浴・洗髪を行い、爪は短く切ってください。当日はお化粧をせず、手足共に

マニキュア・ジェルネイルも取っておいてください。

全身麻酔の方は保湿剤やクリーム等のベタ塗りはおやめください。

口周りのひげは剃っておいてください。

鼻の手術の方は鼻毛を切っておいてください。

まつ毛エクステをされている方は、手術中のアイパッチで取れることがあります。

タトゥーや刺青などは火傷のリスクがありますので必ずお申し出ください。

※下記事項は必ず遵守してください

入院当日の夕食と翌日の朝食をご用意しております（朝食はパン食となります）。

アレルギーがある方はお申し出ください（場合によっては食事をご持参頂くこともあります）。

間食も可能です（詳しくはP8.入院の流れをご覧ください）。

当院から提供させて頂いた食事でアレルギーが出現した場合の責任は負いかねます。
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❶ お部屋のご利用について
お部屋は全て個室となります。

施設利用料を事前にお支払い頂きます。金額は「スケジュールと承諾書」をご参照ください。

部屋の中は酸素を使用していますので火気厳禁です。

個室での携帯電話のご使用は自由です。

貴重品は備え付けの貴重品ボックスをご使用ください。万一、紛失・盗難・破損が発生しま

しても補償いたしかねますので、お手回り品は自己責任の下、管理に十分ご注意下さるよう

お願いします。

❶ 付き添い
成人の患者様の付き添いはお断りしております。

未成年の患者様は成人のご家族の方お一人の付き添いをお願いします。

付き添い者の入れ替わりは御遠慮ください。

手術中は病室で待機していただきます。

体調の悪い方は御遠慮ください。

❷ 付き添いの方のご宿泊について
ご家族の宿泊はできません。

小児の場合（小学６年生まで）は宿泊の付き添いをお願いします。その際、付き添い許可書

の記入をお願いします。付き添いベッドをご希望の方は有料でご用意させていただきますの

であらかじめお申し出ください。

付き添いの方にはお食事等のご用意がございません。

❸ 面会はお断りしています
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❷ 外出について
入院後の外出はできませんのでご了承ください。

院内には売店や自動販売機はございません。水分・軽食など必要な物のお買い物は入院

前にお済ませください。

❸ 点灯・消灯時間
お部屋の消灯時間の制限はありません。ご自由に各自でお願いします。　

夜間に数回訪室し、安全確認を行います。

❹ ナースコールについて
常時看護師が棟内にて待機しております。気分が悪くなったときなど必要に応じ、ご遠慮な

くお呼びください。

ナースコールは各病室とトイレにもあります。

❺ 入院中にご注意いただくこと
自室の鍵をかけないで下さい。異常時に発見できない恐れがあります。

携帯電話はマナーモードにして通話マナーをお守りください。

病院・敷地内は禁煙となっております（電子タバコ・非燃焼・加熱式タバコ等 も々含む）。

入院中はお風呂・シャワーはできません。

ペットボトルなど燃えないゴミはごみ箱に入れず別に置いておいてください。

❻ 転倒・転落について
入院中は家庭の環境とは異なります。

全身麻酔後の安静度は医師・看護師の指示に従ってください。

術後の起き上がり・歩行は必ず看護師立会いのもと行ってください。

少しでも不安があれば遠慮なく看護師を呼んでください。



８

手術当日

術衣に着替えていただきます。当日お渡しする「手術前に
外すもの」 のリストをご確認ください。

付き添いが必要な患者様のご家族の方はお部屋でお待
ちください。

手術の準備が整い次第、手術室へご案内いたします。

緊急連絡先のお二人は常に電話が繋がるようにしてください。

お身体の不調等ございましたらナースコールでお知らせく
ださい。飲水・飲食の開始は看護師の指示に従ってくださ
い。

入院（２F）

検温・血圧測定

病室で着替え

麻酔科医からの説明の前に「麻酔説明書」をご確認くだ
さい。麻酔科医からの説明

手術

病室で安静

夕食

絶飲食１時間です。

全身麻酔の場合

安静時間・絶飲食は
２時間です。

局所麻酔の場合
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起床・検温・血圧測定

朝食

退院

手術翌日

7：00前後にご用意いたします。

退院は8：00までにお願いします。

退院後の説明 退院のしおりに基づいて退院後の生活における注意点等
をご説明します。

消灯（21：00）
部屋のカギは閉めないでください。
廊下は21：00で消灯しますが、部屋の消灯の制限はあり
ません。
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下足箱
入り口ドア

アコーディオン
カーテン

非常口
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病
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Ｄ

病
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ー
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ー

手術室

手術室

※非常口までの避難経路をご確認ください

メイクルーム
ナース
ステーション

テレビ（無料）

冷蔵庫（無料）

引き出し内に貴重品ボックス（スマートフォンが入る程度の大きさです）

下部収納付きソファー

コートハンガー

洗面台

　　  無線LAN（使用方法はスタッフにお尋ねください）

エアコン調節可能（全室）

※病室により多少設備が異なります。

※電子レンジ、ポットのご用意はありません。各自での持参も御遠慮ください。

※自販機・売店等はありません。

病室の設備
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病院内ではスリッパをご使用ください。

トイレにはナースコールが備え付けてあります。

非常口はエレベーター横のアコーディオンカーテン側にあります。非常時は職員の

指示に従ってください。

病室はＡ・Ｂ・Ｄ・Ｅの4室となっています。

入院後の外出はできませんのでご了承ください。

注意事項



この手引きは手術が終わるまで
大切に保管してください

当院受診の際はご持参ください

https://www.kyoto3387.jp
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